
Des troupeaux et des hommes en
espaces naturels : Edité par le
conservatoire d’espaces naturels
Rhône-Alpes ce guide est destiné aux
services pastoraux, aux chambres
d’agriculture comme aux gestionnaires
d’espaces naturels, cet ouvrage vise à
apporter un autre regard sur les
méthodes et approches mobilisées.

GRENOUILLE: une méthode pour gérer
les ressources alimentaires pour des
ovins sur milieux embroussaillés : Il est
possible de raisonner le pâturage ovin
afin de tirer un bon profit alimentaire
des milieux embroussaillés... à
condition de ne pas avoir éliminé
préalablement les broussailles
comestibles. Les brebis apprécient
une certaine forme de "biodiversité
alimentaire" : Les auteurs proposent
un outil d'aide à la décision permettant
à un éleveur de reconnaître et ajuster
dans ses parcs toutes les ressources
alimentaires utiles à son troupeau.

Formation continue courte de l’Institut
Agro : Cette formation a pour but
d’apporter une vision
pluridisciplinaire du fonctionnement
des systèmes pastoraux, de leur rôle
actuel et potentiel dans le cadre du
développement durable et de fournir le
cadre et les outils d’analyse pour
évaluer leur pertinence et leur potentiel
dans différents contextes.
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L’alpage école de Sulens, site de
l’EPLEFPA de la Contamine sur Arve (74), développe
différentes stratégies, notamment dans la recherche de
ressources fourragères variées et dans la gestion du
pâturage. Cet alpage école, fruit d’une collaboration
entre région Auvergne Rhône-Alpes, territoire et
enseignement agricole a pour objet d’expérimenter, des
modalités pastorales à destination des apprenants et
agriculteurs du territoire. L’enjeu est double :
préserver une biodiversité garante d’une meilleure
adaptation aux changements climatiques et développer
l’autonomie fourragère de l’alpage afin de diminuer le
recours aux intrants.
Cette fiche a pour objet d’expliciter certaines actions
misent en œuvre sur cet espace. Elle a été conçue à
partir d’une visite réalisée par Réso’them en juin 2024
et d’un article de valorisation à retrouver ici.

Sur l’alpage école de Sulens, à la 
recherche d’un compromis entre 
besoins des animaux, objectifs des 
alpagistes et exigences d’entretien 
de l’espace

Des opérations de débroussaillage sélectif ont
été menées sur les pruneliers et aubépines de
l’alpage, l’objectif étant de limiter
l’embroussaillement des surfaces. Mais ces
épineux ont une stratégie de survie face aux
actions mécaniques. Pour chaque pied coupé,
jusqu’à trente repousses sont rejetées par le pied
mère, de plus présentant un nombre d’épine plus
important ils sont difficilement consommables
par les bovins.

Le Vérâtre blanc, plante emblématique des Alpes
est une des problématiques de l’alpage,
inconsommable en raison de sa toxicité, elle
réduit fortement les superficies de pâture
disponible. Une des solutions est la fauche
systématique des plants, juste avant la floraison
de manière à affaiblir la plante, et c’est cette
technique qui est utilisée sur l’alpage école.

L’adaptation au changement climatique nécessite également
une véritable réflexion autour de l’utilisation de la ressource
fourragère. Dans l‘alpage école, cela se traduit cette année par
une nouvelle pratique : le pâturage des sous-bois. «Même
quand il fait sec, l’herbe est toujours un peu plus verte en sous-
bois. Néanmoins, elle est moins abondante » explique Louisa
Daude, bergère à l’alpage depuis 3 ans. Fort de ce constat, une
démarche d’amélioration du fond pastoral est menée sur une
zone test de l’alpage. Un hectare de sous-bois a été éclairci :
cela permet à la lumière de pénétrer, de favoriser un couvert
herbacé et d’assurer une meilleure circulation des animaux tout
en conservant les bienfaits de l’ombrage.

Les vaches de l'alpage de Sulens sont de race
Abondance, adaptées aux forts dénivelés et fournissant,
deux fois par jour, du lait pour la fromagerie. Ces
animaux, aux forts besoins de production, ne peuvent
trouver l’ensemble de leur ration sur l’alpage. Ainsi, une
ration d’aliment concentré est distribuée à l’auge lors de
la traite. Un des enjeux des espaces est de pouvoir
augmenter la qualité du fond pastoral afin de pouvoir
diminuer la dépendance aux concentrés.

EN CHIFFRES

3 C’est le nombre de personnes sur
l’alpage, une bergère, une
fromagère et une cheffe de projet et
de partenariat

3Tomme de Savoie, Abondance et
Reblochon sont les fromages
fabriqués au chalet de l’alpage

65 ha
C’est la superficie de
l’alpage, de petite taille
suivant les standards
du territoire,
contraignant d’autant
plus à une gestion fine
de la ressource

dont 31 ha  de 
forêts et landes  
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https://chlorofil.fr/reseaux

https://adt.educagri.fr/acteurs-et-dispositifs/acteurs/resothem-bdapi
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UNE FICHE TECHNIQUE 
RÉSO’THEM
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https://www.cen-rhonealpes.fr/gttroupeauxhommes/
https://www.cen-rhonealpes.fr/gttroupeauxhommes/
https://hal.inrae.fr/hal-02671546
https://hal.inrae.fr/hal-02671546
https://hal.inrae.fr/hal-02671546
https://www.institut-agro-montpellier.fr/formations/formation-tout-au-long-de-la-vie/recherche-d-une-formation-continue/pastoralismes
https://www.institut-agro-montpellier.fr/formations/formation-tout-au-long-de-la-vie/recherche-d-une-formation-continue/pastoralismes
https://adt.educagri.fr/actualites/changement-climatique-les-alpages-sadaptent
https://www.youtube.com/channel/UCKdHnkDSRoZ194aBnITDI-Q
https://www.linkedin.com/in/r%C3%A9so-them-0648101a5/
https://chlorofil.fr/reseaux
https://adt.educagri.fr/acteurs-et-dispositifs/acteurs/resothem-bdapi
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